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UTILIZZARE AL MEGLIO LE
POTENZIALITA DEGLI

AUS T RALIAN

BUSH FLOVVER

ESSENCES

Il potere terapeutico delle essenze floreali e

ormai riconosciuto e consolidato sin dalla

grande rivelazione che Edward Bach ha
rappr es erstiamd parando del 1930

>ia allora per 1 38 Fiori di Bach ed ancor piu ai
Jiorni nostri con I 69 Australian Bush Flowers,

E necessario individuare un metodo
di facile applicazione per favorire

| Ouso dell e essenz:
In modo semplice ed efficace al tempo stesso.
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UTILIZZARE AL MEGLIO LE
POTENZIALITA DEGLI

AUS T RALIAN
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Il dott. lan White
per questo ha studiato
lelle composizioni ad hoc
miscelando | suoi 69

\ustralian Bush Flowers . o\
\ y' 8 V

“ \

yes ( ’”@'_

Le composizioni b
o J permettono di fornire A5
°"°e"’a'z’" rapidamente un supporto
S _
emozionale.
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UTILIZZARE AL MEGLIO LE
POTENZIALITA DEGLI

AUS T RALIAN

>SENCCH

| due elementi base per ottenere
| migliori risultati sono:

conoscere riconoscere
| | fl or eal i
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DIFFICOLTA’
NELLA CONCENTRAZIONE E
NELLA MEMORIZZAZIONE

- JROBLEMI DI FOCALIZZAZIONE
ED APPRENDIMENTO
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STRUTTURA DELLE
FUNZIONI COGNITIVE

Le funzioni cognitive che caratterizzano le
facolta umane di apprendere, memorizzare e
ricordare, si fondano su 2 elementi:

un hard -ware rappresentato dalle complesse ed
INn parte misconosciute strutture cerebrali;

un soft -ware rappresentato dalle sequenze

‘unzionali e biochimiche del processo cognitivo.
|| Cervello

Miliardi di cellule neuronali organizzate per
| unzioni specifiche, che si interconnettono nelle
QSHFLOWE; circonvoluzioni cerebrali e nelle reti neuronali,
“.,...: INn un contesto biochimico ancora oggi

non del tutto esplorato.
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STRUTTURA DELLE FUNZIONI
COGNITIVE

’ Bulbo
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STRUTTURA DELLE
FUNZIONI COGNITIVE

Il segreto per avere le giuste informazioni,
guando cerchiamo di sapere o capire qualcosa,
e porre le giuste domande.

A proposito del Cervello:

A cosa Ci serve una struttura cosi complessa?

A qual e scopo nell devo
necessaria una cosi intricata gestione delle
iInformazioni?

CO0 una sola |l ogidc
=¥ Per garantire la sopravvivenza e

migliorare la qualita della vita
TR |



CONCENTRATION.pptx

cervello secondo Mac Lea

CERVELLO IMMAGINATIVO
SOPRAVVIVENZA GARANTITA DALLA PREVISIONE. LE AREE
DELLA NEOCORTECCIA SONO IN GRADO DI CALCOLARE,
GERARCHIZZARE LE INFORMAZIONI E DI IMMAGINARE E
COSTRUIRE PIANIFICANDO IL FUTURO.

Sede della consapevolezza cosciente, ospita il libero
arbitrio, il pensiero e la capacita di imparare,
ragionare e razionalizzare.

CERVELLO DA MAMMIFERO
SOPRAVVIVENZA GARANTITA DALLE ESPERIENZE LE QUALI
PRODUCONO COMPORTAMENTI DIVERSI A SECONDA DELLE
CIRCOSTANZE VISSUTE IN PRECEDENZA. LA MEMORIA
PRODUCE DIFFERENZIAZIONE DEL CARATTERE.

occupa solo 1/5 del vol umegt
sul comportamento € molto estesa: esso viene anche | #~
definito cervello emozionale

CERVELLO DA RETTTILE
SOPRAVVIVENZA GARANTITA DA RISPOSTE AUTOMATICHE
CHE PRODUCONO COMPORTAMENTI OMOLOGATI

lovierasrsHeL@ver PutH Aenesa sl e apusH 6l el
azioni e risposte semplici vengono qui apprese e )
coordinate: guidare divent &
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STRUTTURA DELLE FUNZIONI

COGNITIVE

LOBO

. FTALAMO . P :
FRONTALE ‘ SLCOORTECCIA CEREBRALE
. Il guardiano
vista /" Emistero destro ¢ sinistro
udito |

olfatto | , CORPO CALLOSO

gusto '

CERVELLO MEDIO

IPOTALAMO GHIANDOLA

_ PINEALE
IPOFIS] —
IPPOCAMPO

¢ amugdala

PONTE

CERVELLO
RETTILE

Cervelletto

FORMAZIONE_ —
RETICOLARI

MIDOLLO SPINALE

- ENERGIA
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STRUTTURA DELLE FUNZIONI
COGNITIVE

Le fasi del processo di memoria: Analogia (parziale)
con il computer:

Raccolta e codifica o = & Jdat da
(sensi) tastiera e periferiche

1 1

Salvare files sul disco fisso

enzione l
- l’ ~ Aprire ifilese mostrare |
‘ ‘cupero " dati sul monitor

Nel cestino
(cio che non serve)

c‘?neentra"’“

JS@ss o (eventuale)

EEEEEEEEE
mmmmmmmmm
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LE FUNZIONI COGNITIVE

A differenza del computer, studi recenti
hanno verificato che | neuroni di un cervello
stimolato sviluppano nuove sinapsi e
ramificano quelle gia esistenti, mentre
tende all oatrofi a un
stimoli anche dal punto di vista biochimico.

La memori a muscolove eun
come tale puo essere wllenato

!
f
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LE FUNZIONI COGNITIVE

S —_—
Altra differenza col computer:
non esistono delle zone del cervello dove
vengono memorizzate singole informazioni,
poiché ogni informazione e ripartita su un
Intero complesso di cellule della memoria
di stri buite nel |l 0c¢
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LE FUNZIONI COGNITIVE

parte
mancante

COMPUTER

CERVELLO
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FISIOLOGIA DELLA MEMORIA

Le piu recenti ricerche hanno stabilito che le
Informazioni vengono trattate in 3 diversi
depositi con diverse modalita.

La Menorsa Sensitiva o immediata,
puo trattenere per pochi secondi gli impulsi
elettrici che provengono dai 5 sensi;

una piccolissima parte viene catalogato nella
Meaners1 21 ururia, o a breve termine (MBT);

Ty

' una selezione emozionale trasferisce le
| Informazioni considerate piu importanti nella

# Memoria Secondaria o0 a lungo termine (MLT)
I che puo durare anche per tutta la vita.
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FISIOLOGIA DELLA MEMORIA

75% non
memaornizzati

M. Sensitiva

impulsiidinatura elettrica
20 secondiicirca

M. Primaniaa
matnict dil RNAL
20 minuti circa a

i

G
"""""""""
9

il —
Le emaziani

Amigdala |
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FISIOLOGIA DELLA MEMORIA

Le informazioni transitano nella
memoria sensitiva e nella memoria primaria
per un periodo variabile da pochi secondi ad
alcuni minuti. Maggiori sono le possibili
associazioni in questo lasso di tempo e tanto
maggiori saranno le probabilita che quanto
appreso entri nella memoria

. per tempi pit lunghi

| Il successivo trasferimento delle informazioni

- dalla memoria primaria  a quella secondarla

- &9 e un processo delicato e sofisticato. &
o Ma chi decide quale nozione deve

°°neen ra jo ? I - / : ‘
M agsere ricordata e quale dimenticata? 25 :
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FISIOLOGIA DELLA MEMORIA

Sistema limbico

Corteccia . Talamo ..  Bulbi olfattivi
cerebrale__; — e \

| L'ippocampo fa parte del
g sistema limbico :

‘once afr!e‘“v -
- la zona del cervello deputata a gestire

= le emozioni .
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FISIOLOGIA DELLA MEMORIA

Le strutture del sistema limbico
regolano | comportamenti relativi ai
bisogni primari per la sopravvivenza

dell'individuo e della specie:
Il mangiare, Il bere, il procurarsi cibo e
le relazioni sessuali nonche, per una
specie evoluta come l'uomo,
I'interpretazioni del segnali provenient
dagli altri e dall'ambiente.

e Questa zona del cervello gestisce le

ESSENCES
‘oncentratd’

wene®®  emozioni, | sentimenti e percio anche la

- : 4
nostra percezione della realta.
T o |
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Il percorso della memoria

Con Finvecchiamento Nppocampo

Quando facciamo un'espenienza
eurond i ¢he puo

nuovi, lippecampo € I trasmette
13 corteccia £

noerza

e delle nuove esperienze

aitalamo®ies
10 retl neura £ catir ]
rie. All ricotdi det passato, invece, non sano intaccats
) L tyi process o erativi, tranne che in casi
| morbo di Alzheimes

gravi Come

Corriere dellz
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FISIOLOGIA DELLA MEMORIA

Poiché l'ippocamp o ha la funzione di
selezionare ed organizzare le
iInformazioni da trasferire nella

memoria a lungo termine
| "' apprendl ment o o |
notevolmente influenzate dalle
emozioni positive e negative

Se si prova disgusto per una materia,

la possiblilita di apprenderla e scarsa.

wirmae Un apprendimento giocoso stimola il ritmo

ESSENCES

= (i trasferimento delle informazioni nella

e 2 ! ]
memoria secondaria .
T o |
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FISIOLOGIA DELLA MEMORIA

Oltre alle emozioni,
le quali vivono nel corpo come vere e
proprie cellule (neurotrasmettitori),
oltre quindi I meccanismi di piacere
dispiacere, premio -punizione, etc.,
abbiamo
altri fattori fisiologici che influenzano
Il processo della memoria:
-1 livelli della glicemia
- Gli estrogeni
- Lo stress
-La gualita del Sonno
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FISIOLOGIA DELLA MEMORIA

- La glicemia
In pazienti diabetici e stato rilevato un
miglioramento della memoria collegato al
miglioramento dei livelli glicemici e della
minor resistenza insulinica
- Gli estrogeni
-E0 stato di mostrat
migliorano le capacita mnemoniche

e - Lo stress
wiimaw E stato stabilito che alti livelli di  cortisolo
“incentrati®’ -~ - .
Ry ancor piu se cronici danneggiano
| @ R ] e | |

0
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FISIOLOGIA DELLA MEMORIA

Resta inteso che | nostri interventi con gl

saranno indirizzati a disagi non di tipo clinico.
Possiamo invece intervenire con ottimi risultati
In tutti quel disturbi funzionali che
non hanno una base clinica e patologica .

| Poi ci sono delle situazioni particolari come la
CSHFiOVf; sindrome del savant (idiota sapiente):
s persone deboli di mente che presentano

"facolta" speciali e a volte eccezionali.
- .
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Rain man - l'uomo della pioggia.avi
Rain man - l'uomo della pioggia.avi

